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Leichtigkeit I - 111

Im Alltag gibt es immer viel zu tun und es ereignen sich ab und zu gréBere oder kleinere
Katastrophen. Gleichwohl genieBeich es sehr, mit einer gewissen Leichtigkeit und
Lebensfreude meine Tage zu verbringen. Als Rheinlanderin weiB ich: , Et kiitt wie et kiitt.
On et hatt noch immer jot jejange.” (Kélsches Grundgesetz)

Sahnetortchen

Es ist schon, sich im Leben immer wieder kleine Auszeiten mit einem
Sahnetortchen, einem Fest, einem Kaffee zu nehmen.

»Denn dann und wann ist es gut, in unserem Streben nach Gliick zu
pausieren und einfach nur gliicklich zu sein.” (Guillaume Appolinaire)

Japan

Reisen und die Welt kennen lernen zu
konnen! Was fur ein kostbares und
kostliches Vergniigen.

2025 konnte ich mich auf das Abenteuer
Japan einlassen. Zur Vorbereitung habe ich
diese zarte Geisha gemaltund mich so
meditativ malend auf das fremde Land
eingestellt.

Pralinen | - IV

Ohne StRes im Leben geht es nicht.

. Alsoran an die Pralinen!

Geschichten zu Biichern und Bildern —

Und so kam ich zu dem Entschluss, zu Biichern meine
Gedanken aufzuschreiben und dazu Bilder zu malen.



Hannah Arendt

Eine der wichtigsten Denkerinnen des 20. Jahr-hunderts. Eine
politische Philosophin und Analytikerin, deren groBe Themen
totale Herrschaft, Antisemitismus und Imperialismus heute
leider wieder von bedrohlicher Aktualitat sind.

Eine mutige, blitzgescheite, kdmpferische, iberzeugende
Personlichkeit, vor der ich mich verneige und deren Schriften ich
mich immer wieder auf’s Neue ndhere.

Frauenpower

In meinem ganzen Leben habe ich mich fiir Gleichberechtigung
eingesetzt. Mein Fokus lag auf der Forderung von Frauen im
Beruf. Ich nutzte meine Fiihrungs-position dazu und war 33
Jahre Mitglied im BPW (Business and professional women),
einem weltweit aktiven Verband fiir berufstatige Frauen. In den
Jahrzehnten hat sich einiges verbessert und dennochwerden
weiterhin noch viel zu oft Frauen an einem beruflichen Aufstieg
gehindert. Leider.

Regie

Gemalt habe ich dieses Bild als Homage an den
bemerkenswerten Roman , Lichtspiel” von Daniel Kehlmann.

Zugleich steht dieses Bild auch dafiir, dass ich gerne aktiv bin
und mich gliicklich schéatze, wenn ich mein schénes Leben
positiv gestalten kann.

Ich ibernehme gerne die ,Regie” fiir mein Leben.

Bucher

% Ichlesesehr gerne und viele unterschiedliche Biicher. Ich kann
" eintauchenin Geschichten, mirdie Welt erobern, Neues
entdeckenund immer wiederauch mich neu erkennen.

Ganz im Sinne von Fritz Vahle , Biicher wechseln mit dem
~ Alterwerden ihren Inhalt.”




Grundgesetz

Ich bin ein politischer Mensch. Unser Grundgesetz und unsere
Demokratie schatze ich sehr.

In Erinnerung an die groBen Verpackungskiinstler Christo und
Jeanne-Claude habe ich ein GG verpackt und gemalt. Deren
groBes Credo lautete , Enthiillen durch Verbergen”.

Ich wiinsche mir, dass die Menschen unserer Zeitund in unserer
Gesellschaft den Inhalt des GG wieder neu enthillen und sich
fur die Demokratie entscheiden werden.

Wilde Karde

Wer sind wir Menschen ohne die Natur?

Ich liebe am Meer die Unendlichkeit des Horizonts, die
majestatische Anmut der Berge und die Schénheit der Pflanzen.

Die Wilde Karde, als beeindruckende Pflanze steht fir mich mit
ihrem dornigen Stiel und der wuchtigen Bliite auch als Symbol
fur die , Heiterkeit in ernsten Zeiten, (Axel Hacke).

Begegnungen

Wir Menschen sind soziale Wesen. In Gemeinschaft und
wohltuenden Beziehungen sind wir stark. Begegnungen mit
anderen Menschen kénnen uns erfreuen, begeistern, starken
oder nerven, schwachen und erschittern.

Ich winsche mir, dass ich nie authoren werde, mich auf neue
Begegnungen mit Menschen einzulassen.

Neue Wege gehen

Sich auf neue Arbeiten, neue Stadte, neue Technologien, neues
Denken einzulassen kostet Mut.

Dieser Mut wird nach meinen Erfahrungen im Lebenimmer
wieder belohnt. Trau Dich!

Meine Blume
...sie begleitet mich seit einem halben Jahrhundert.

Wer mich gut kennt, der kennt auch ,, meine” Blume.




